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Wirmewende

Wie wichtig das Thema ist zeigen ein paar wenige Fakten: 2022 betrug der Beitrag der
Windkraft an der Stromerzeugung 25,1%, der der Solarenergie 11,7%

Betrachtet man jedoch deren Anteil am gesamten deutschen Energieverbrauch (2020),
sind die Zahlen eher erntchternd. Der Anteil der Windkraft betrug 5,4% der der
Solarenergie 2,3%.

Der Ausbau der erneuerbaren Energien und drastische Einsparungen in allen Sektoren
mussen Hand in Hand gehen — und das auch noch schnell.

Der Energieverbrauch in den privaten Haushalten in Deutschland betragt etwa 670 TWh.
Das sind knapp 28% des gesamten Energieverbrauchs. Davon werden etwa 80% fur
Heizzwecke bendtigt. (UBA 9/2022)

In Hessen sind die rund 1,4 Mio. Wohngebaude flir 26 Prozent aller CO2-Emissionen
verantwortlich. Das Umweltbundesamt geht bei Wohngebauden von einem technischen
Einsparpotenzial im Warmebereich von 60 Prozent aus.

Es fuhrt kein Weg daran vorbei, mdglichst schnell mdglichst viele Gebaude zu dammen
und zusatzlich Energie auch durch das Verbrauchsverhalten einzusparen. Gleichzeit
mussen mit fossilen Energietragern betriebenen Heizungen, dort wo keine anderen
Quellen verfugbar sind (Abwarmenutzung, Geothermie ....), durch Warmepumpen ersetzt
werden.
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Links — Warmewende
Hessen / Broschiire

https://redaktion.hessen-

agentur.de/publication/2021/3443 LEA Broschuere Kommunale Waermeplanung 212018.pdf
UBA

https:/www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/texte 12-

2022 kurzgutachten kommunale waermeplanung.pdf

Links — Sanieren etc.

https://www.haus.de/bauen/fassadendaemmung-kosten-32765
https://www.dach.de/daemmung/was-kostet-eine-dachdaemmung-00351/
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Dammen

Der Heizenergieverbrauch alterer Gebaude liegt meist im Bereich zwischen 120 bis zu
Werten von 200 kWh/m? Jahr. In zu sanierenden Bestandsgebauden ist idealerweise ein
Wert von 50 — 70 kWh/m? Jahr - und wo es geht auch besser - anzustreben.

Zu beachten ist, dass sich bessere Werte nicht nur bei den zuklinftigen Heizkosten
niederschlagen, sondern auch ob und in welchem Umfang Fordermittel beansprucht

werden konnen.

. Quelle / IWO /2013
Wie aus der Quellenangabe der Tabelle

zu erkennen ist, sind die Daten alter und Dammung Kosten Einspar-
die Kosten heute nicht mehr gultig. Sie potential
sind auRerdem von der GroRe des [€] [%] [%]
Hauses und dem baulichen Zustand Dach 21.000 33 14
abhangig. Fassade 21.000 33 18
Was a.ber weiterhin C?ult.lgkelt ha.t, sind Fenster / Tiiren 17.000 o7

grob die Kostenverhaltnisse zueinander.

Es soll hier lediglich ein Eindruck Kellerdecke 4.000 0

vermittelt werden, welches Einsparpo- Summe 63.000 47
tential sich etwa aus welchen Mal3nah-

men ergibt.

Man findet im Netz durchaus aktuellere Kosten fir einzelne Mallnahmen, zumeist als
Preise fir verschieden Dammvarianten in €/ m? . Pauschale Kosten sind seriés aber kaum
anzugeben. Die Grolke und das Alter des Hauses aber auch der Umfang der Dammung
spielt eine Rolle.

Es liegt natlrlich auf der Hand, dass das Einsparpotential auch davon abhangig ist, ob z.B
uralte Fenster oder bereits zweifach verglaste Fenster gegen optimal dammende 3fach
verglaste ausgetauscht werden.

Bei Doppel- oder Reihenhausern wirkt sich gunstig aus, dass eine und evtl. zwei
Giebelfronten gar nicht gedammt werden mussen.

Steht z.B. wegen maroder Ziegel demnachst eine Dachsanierung an, dann missen die
Kosten des Gerustes bei den gleichzeitig stattfindenden Dammmalinahmen nicht mehr
extra berucksichtigt werden. Eine gunstige Mdglichkeit um auch Eigenhilfe einzubringen,
ist die Kellerdeckendammung.

Wer eine umfassende Dammung anstrebt um Heizkosten zu sparen und um einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten, sollte die Fachkompetenz von Energieberatern und oder
entsprechend geschulter Architekten in Anspruch nehmen. Die Kosten eines umfassenden
von Profis erstellten Konzeptes, werden selbst auch geférdert.

Es macht Sinn, bereits vor der Kontaktaufnahme zu einem Berater den derzeitigen
Energieverbrauch zu ermitteln (Rechnungen fiir Gas oder Ol), zu tGberpriifen, welche Mittel
verfugbar sind und ob z.B. das Dach sowieso in den nachsten Jahren saniert werden
musste.
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Ein Berater kann mit solchen Informationen leichter und besser auch eine Prioritatenliste
erstellen und auch Aussagen zum Umfang der moglichen Forderung von
EinzelmalRnahmen treffen

Erst eine moglichst umfassende Dammung macht den Einsatz einer Warmepumpen-
heizung sinnvoll. Um Stromkosten flr deren Betrieb zu sparen, ist es sinnvoll die
Vorlauftemperaturen der Heizung madglichst niedrig ( < 45°C )zu halten.

Die Umrustung auf eine FuRbodenheizung ware zu diesem Zweck zwar ideal, der
Sanierungs- / Umbauaufwand ist aber erheblich.

Der Wohnkomfort lasst sich aber oft auch durch eine Reihe zuséatzlicher, kleinerer
Einzelmallnahmen aufrecht erhalten.

Denkbar ist z.B.:

» der Einbau grolierer Heizkorper nur in einzelnen Raumen. Speziell in Bad oder
Dusche um diese schnell aufheizen zu kénnen,

* Umristung auf programmierbare Heizkérperthermostate,
+ flexible Abtrennungen in Wohnbereichen

» oder Booster-Ventilatoren an einzelnen Heizkorpern.

Diese Malknahmen koénnen helfen, mit niedrigeren Vorlauftemperaturen auszukommen.
Aber auch hier kann nur eine genaue Ermittlung des Heizwarmebedarfs auch einzelner
Raume helfen, Wege zu finden, wie der Gesamtaufwand minimiert werden kann.
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Warmepumpen Kuiihlschrank rickwarts

Warmepumpen entziehen der Umwelt bei der Quelltemperatur Tq Energie und ,pumpen®
sie auf die zur Beheizung nétige Vorlauftemperatur Tv. Die Vorlauftemperatur ist grob
gesagt die Temperatur, die am Eingang des Heizkorpers oder einer Ful3bodenheizung
ansteht.

Je niedriger die AuRentemperaturen sind, umso hoher muss die Vorlauftemperatur sein:
Die Heizung muss an solchen Tagen entsprechend mehr leisten.

Der Wirkungsgrad von Warmepumpen wird oft angegeben als COP (coefficient of
performance). Er liefert aber nur fur jeweils ein Datenpaar (Tq und Tv) einen Wert.

Je hoher die Temperatur Tq des Mediums ist, dem die Warmeenergie entzogen wird und
je niedriger die benétigte Vorlauftemperatur sein kann, umso besser ist der Wirkungsgrad
der Warmepumpe. Umso geringer ist der Stromanteil an der Heizleistung.

Wenn die Aulientemperatur sinkt, bendtigt man die héhere Vorlauftemperatur. Entzieht
man die Warme der Aul3enluft, wirkt sich das zweifach ungunstig auf den COP Wert aus.

Der Strombedarf einer Luft/Wasser Warmepumpe steigt mit absinkenden
Aulentemperaturen deutlich starker als bei einer Warmepumpe, die eine Erdsonde als
Energiequelle nutzt (Sole/Wasser Warmepumpe). Die durch eine Erdsonde gepumpte
Sole liefert in der Regel Ubers Jahr stabile Quelltemperaturen um etwa 8°C — 10°C.

COP =f (Tq, Tv)

Tq - Temperatur Warmequelle; Tv Vorlauftemperatur Heizung
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Fir die praktische Bewertung einer Warmepumpe ist die JAZ (Jahres-Arbeits-Zahl)
von groRerer Bedeutung als der COP-Wert

JAZ = Heizenergie

Strombedarf

Vergleich COP / JAZ
5 Uber den Jahresverlauf
4
2 ——COP
—— JAZ gewichtet
Heizperiode
0

Die Grafik oben zeigt schematisch den Jahresverlauf des COP-Wertes.
Obwonhl die Werte im Dezember und Januar eher schlechter sind, ergibt sich eine
ordentliche JAZ wenn man die gesamte Heizperiode betrachtet.

11 12

Aus der Grafik unten, die die Jahresarbeitszahlen verschiedener Warmepumpentypen
zeigt, kann man erkennen, dass eine Luft/Wasser Warmepumpe bei einem nur mafig gut

gedammten Haus keine besonders gute Wahl ist. Ist das Haus jedoch ordentlich

gedammt, kann man auch mit diesem Warmpepumpensytem den Energieverbrauch stark

reduzieren.
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Kosten

Bei der derzeitigen Preissteigerung im Bausektor liefern die hier angegebenen Preise nur
eine grobe Orientierung. Sie wurden im Dez 22 / Jan 23 im Internet abgerufen.

Haufig sind die aufgerufenen Internetseiten aber selbst auch nicht auf dem aktuellsten
Stand

Dammung

Fassade *)

Warmedammverbundsystem (WDVS) ; 140 -170 €/ m?
nicht fir jede Fassade geeignet

mogl. Materialien: Styropor, Polyurethan
Mineralwolle, Holzfaser

Dach

Aufsparrenddmmung durch Fachbetrieb 100 - 200 €/ m?
Kellerdecke 20-35€/ m?
Fenster *) Holz 600 - 800 €/ m?

Kunststoff 400 - 500 € / m?

*) Beim Austausch der Fenster kdnnen/sollten diese, wenn auch die Fassade
gedammt wird weiter nach aufden versetzt werden, um die Dammwirkung zu
verbessern.

Auf Rollladen kann/sollte verzichtet werden. Rollladenkasten sind oft eine
Schwachstelle bei der Dammung.

Als zusatzlicher Kostenfaktor kommt der notwendige Ersatz von Fensterbanken
innen und/oder auf3en dazu.

Warmepumpen
Anschaffungskosten
Quelle: google / Warmepumpe 8 kW
Luftwarmepumpe je nach Bauweise 8.000 — 16.000 €
Erd- und Grundwasserwarmepumpe 12.000 — 22.000 €
Installation Luftwarmepumpe 2.500- 6.000 €

Quelle: Buderus

Erdwarmepumpe 12.000 — 15.000 €
+ Erdkollektor 2.000 — 5.000 €
+/oder Erdsonde 3.500 — 10.000 €
Installation ? evtl. wie oben ?
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Beispiel: DHH zweigeschossig, Satteldach, GF 9,8 x 9,8 m

Dach / Aufsparrendammung 120 m? 150 €/ m? 18.000 €
Fassade (WDVS) 200 m? 160 € / m? 32.000 €
Fenster ~ 20St. a 1 m? 20 m? 800 €/ m? 16.000 €
Warmepumpe ~ 25.000 €
Unvorhergesehenes 15% ~15.000 €
Summe: ~106.000 €

Fordermoglichkeiten

Dammung

In der Regel kommt fiir alle Sanierungen die ,Bundesférderung flr effiziente
Gebaude” (BEG EM) vom Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) in
Frage. Einzelmallinahmen werden mit 15 % gefordert;-

mit ISFP *)-Bonus sogar mit 20 %-

Die Damm-Kosten sind bei 60.000 Euro gedeckelt.

Das entspricht 9.000 bzw. max. 12.000 Euro.

*) individueller Sanierungsfahrplan / erstellt durch qualifizierten Energieberater:in

Warmepumpe Basisforderung 25%

Ersatz Ol-, Kohle- Nachtsp.- +10%
und Gasheizung. wenn diese
alter als 20 Jahre ist

Effiziente WP / Quelle Erde, + 5%
Wasser, Abwarme

naturliches Kaltemittel + 5%
maximal 40%

Beratung

Es werden bis zu 80% der forderfahigen Beratungskosten libernommen,
hochstens 1.300 € fur Ein- oder Zweifamilienhauser
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Ein Plan muss her

Im November 2022 hat der Hessische Landtag einer Novelle des Hessischen
Energiegesetzes zugestimmt: Ab 2024 werden Stadte und Gemeinden ab 20.000
Einwohnern zu einer kommunalen Warmeplanung verpflichtet.

Damit die bundesweiten Klimaschutzziele erreicht werden kdnnen, muss langfristig im
Mittelwert Uber alle Gebaude das energetische Niveau des KfW Effizienzhaus 55 erreicht
werden. Das Land Hessen strebt eine Verdopplung der Sanierungsquote auf zwei
Prozent pro Jahr an, um dieses Ziel erreichen zu kdnnen.

Parallel missen die fossilen Energietrager (Ol, Gas, Kohle) durch erneuerbare Energie
ersetzt werden.

Die notwendigen Aufgaben bis zu einem fertigen Konzept sind sehr sehr vielfaltig.
eine Auswahl der Aufgaben:

* Welche nutzbare Strukturen sind vorhanden und kdnnen umgerustet und angepasst
werden (Nahwarmenetze).

* Welche Quellen bieten sich an. Besteht z.B. die Mdglichkeit Geothermie zu nutzen,
Warme dem Grundwasser oder Oberflachengewassern zu entziehen. Prifen der
technischen Mdglichkeiten und ob diese auch genehmigungsfahig sind.

* Gibt es Betriebe, die Abwarme liefern kbnnen? Wenn ja auf welchem
Temperaturniveau und sicher Uber welche Zeitraume.

* Gibt es Betriebe, die z.B. Biogas liefern und bedarfsgerecht liefern kbnnen?

* Gibt es Flachen im Bestand die flr die Technik von Nahwarmenetzen bendtigt
wurden

» \ertrage abschliel3en, Betreiber (Stadtwerke, Genossenschaften ...) finden. Anreize
oder rechtliche Grundlagen schaffen um sicher den heutigen und zuklnftigen
Bedarf z.B. in Nahwarmenetzen abschatzen zu kénnen.

* Kommunale Einrichtungen und modellhafte Siedlungen sollten zeitnah als
Pilotprojekte beispielhaft saniert und versorgt werden

» Politische Gremien aber auch die Bevolkerung muss in die Entwicklung fruhzeitig
eingebunden werden

e und...

laut 1. Anderung B-Plan Vordere Voltastr. (7.11.22)
soll Abwérmenutzung der angrenzenden rechenzentren durch Nahwérmenetz geprtift
werden ------ dazu Neuigkeiten ?????7?77?
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Technische Moglichkeiten

Wie schon bei der Beschreibung der Warmepumpen gezeigt, kommen unterschiedlichste
Quellen, wie Luft, Boden, Wasser aber auch Abwarme zur Nutzung in Betracht. Die
Maglichkeiten fachern sich weiter auf in Losungen, die auf einzelne Gebaude ausgelegt
werden, die Blocks, Quartiere oder noch gréfRere Areale versorgen.

Luft
Erdkollektor

Erdsonde

Wasser
Speicher

Abwarme

Biogas

weniger effizient, ausreichend bei ideal gedammten Gebauden
besser als Luft, erfordert Flache, geeignet bei freistehenden EFH
besser als Erdkollektoren, Flachenbedarf gering, hohere Investitionen

Beispiel Wien

Um verschachtelte Wohnblocks (BJ 1920er Jahre) mit Heizwérme zu
versorgen werden sehr viele Erdsonden, die so eng wie moglich in den
Hinterhéfen gebohrt werden eingesetzt. Uber Solarthermieanlagen wird die
Erde um die Sonden im Sommer aufgeheizt. Die Sonden kénnen so héhere
Quelltemperaturen liefern. Der technische Aufwand und somit auch die
Investitionen sind hoch. Das Modell eignet sich aber fiir Nahwérmenetze
und Quartierlbsungen (hohe Bebauungsdichte).

sehr gute Ertrage, nicht Uberall moglich, Genehmigung ?7?7??
Eisspeicher, Quartierldésungen / Nahwarmenetz, erganzt mit Solarthermie

Abwarme aus Gewerbe- und Industriebetrieben und spez. hier im Rhein-
Main-Gebiet auch aus Rechenzentren*) lasst sich abhangig vom
Temperaturniveau unterschiedlich nutzen. Eine Rolle spielt der Abstand
zwischen Erzeugung und Nutzung und dem nétigen Isolationsaufwand.
Moglich sind auch Kaltwarmenetze. Selbst bei Temperaturen im Netz von
um die 20°C lIasst sich die JAZ von dezentralen einzelnen WP extrem
verbessern. Der Aufwand fur das Netz ist kleiner. Dem steht aber ein
héherer Aufwand durch mehrere dezentrale zu installierende und zu
betreibende WP (pro Block / Quartier) gegenuber.

*) In modernen Rechenzentren werden die Server haufig bereits mit
Wasser gekuhlt. Der Aufwand und damit auch die Kosten zur Nutzung
dieser Abwarme reduzieren sich damit erheblich. Der Aufwand zur Nutzung
der Abwarme bei Luft gekuhlten Rechenzentren ist deutlich grof3er.

Nutzung z.B. in Nahwarmenetz

Denkbare Kombination

Eine GroB-Wérme-Pump (GWP) entzieht die bendtigte Energie z.B. einem
Eisspeicher. Ergénzt ist dieser mit einer Solarthermieanlage, die
Brauchwasser und mit Uberschiissen den Speicher selbst wieder erwérmt.
Ein mit Biogas betriebenes BHKW hebt an kalten Tagen die
Vorlauftemperatur an und liefert Strom fiir die GWP
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Ein paar Ansatzpunkte

Nahwarmenetze mit unterschiedlicher Bebauung.
Die jeweilige Versorgungstechnik ist angepasst an
den Bedarf und die lokalen Gegebenheiten.

Siedlung o= - =
Neubau oder gut saniert =o[=0p Reihenhaus-Siedlung
mmmm 1= o 2 energetisch saniert

i
(G = mm= oo o8 =c0=og 0000
0000 ©=@ 0000 HBEE ge=go— 0000
0000 === 0100 =00=cy ]

Luft-Wasser-Warmepumpe Erdsonden-Warmepumpe
individuell oder Nahwarme evil. BHKW u./o.Solarthermie

Kaltwarmenetz Unterstitzung

Altbestand
energetisch saniert

Flusswasser, Baggersee

Warmepumpe = Block-Heiz-Kraftwerk (BHKW)
BHKW Unterstiitzung - beziehen Energie aus dem Gasnetz / Biogas
- erhéhen bei Bedarf die Temperatur im Warmenetz
- stltzen das lokale Stromnetz

Mit einem Stadtplan als Grundlage, einer ordentlichen Portion Ortskenntnis und
einigen Grundkenntnissen lassen sich sicher schon mal ein paar Bereiche und
Quartiere finden, die es wert waren, naher untersucht zu werden.

Fallt an einer Stelle nennenswert Abwarme an und ist in der Nahe ein Schwimmbad
kann diese Abwarme auch im Sommer gut genutzt werden. Sinnvolle ist eine
Gesamtlésung besonders dann, wenn zusatzlich Abnehmer eingebunden werden
kénnen, die ihren groRten Warmebedarf in den Ubergangszeiten und im Winter
haben.

Gibt es an manchen Stellen besonders dichte Bebauung mit verfugbaren Raumen
oder Flachen fur eine Nahwarmezentrale und Erdsondenbohrungen oder Speicher
und sind groRe Teile des Gebaudebestandes idealerweise in 6ffentlicher Hand,
lohnt es sich zu prufen, ob dieser Bereich als Pilotprojekte fur eine zukunfts-
weisende Warmeversorgung schon vorab untersucht und moglichst rasch auch
realisiert werden konnte.

In Okriftel konnte z.B. der Bereich um Grundschule, Sporthalle, Kindertagesstatte,
Haus der Vereine und die Siedlung der Nassauischen Heimstatte interessant sein.
Stadt, Kreis und Wohnungsbaugesellschaft konnen sich die nétigen Vorlaufkosten
teilen.
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